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PROGRAMMA LOAG GGZ 
“Stemmings- en angststoornissen”
Woensdag 30 oktober 2019
Organisatie
: Rob Kok en Henk Kruithof, Parnassia Groep , Arjan Videler, GGZ Breburg

Datum
: woensdag 30 oktober 2019
Locatie
: NBC te Nieuwegein – klik hier voor routebeschrijving
09.00 uur
Aankomst en ontvangst / tekenen presentielijst
09.30 uur
Welkom, opening en doelstellingen programma 
(Henk Kruithof, klinisch geriater Parnassia)
10.00 uur
Depressie bij ouderen en bespreking opdracht 4


(expert Dr. Rob Kok, opleider ouderenpsychiatrie)
11.15 uur
Koffie pauze
11.30 uur
Vervolg depressie en suïcidaliteit bij ouderen (Rob Kok)
12.30 uur
jNVKG ledenvergadering 
12.45 uur
LUNCH
13.30 uur
Angststoornissen bij ouderen
(expert Dr. Arjan Videler, GZ psycholoog/psychotherapeut, supervisor gedragstherapie, GGZ Breburg)
15.00 uur
Koffie pauze
15.15 uur
Integratie angst/depressie en opdracht 5 (Arjan Videler)
16.30 uur
Afsluiting, invullen evaluatieformulier, tekenen presentielijst
LEERDOELSTELLINGEN
De AIOS heeft kennis over 

- 
de symptomatologie van stemmingsstoornissen en de factoren die bijdragen aan het ontstaan daarvan bij kwetsbare ouderen

-
de effectiviteit en beperkingen t.a.v. verschillende behandelmogelijkheden van stemmingsstoornissen

-
belangrijkste risicofactoren en behandelingsmogelijkheden voor suïcidaliteit 

- 
de symptomatologie van angststoornissen en de factoren die bijdragen aan het ontstaan daarvan

- 
globaal de behandeling van angststoornissen 

De AIOS heeft vaardigheid in 
- 
zelfstandig adequate medicatie voorschrijven bij een depressie bij ouderen

- 
een eerste inschatting maken van een patiënt met suïciderisico

- 
beoordelen of angststoornis een rol speelt in de complexe diagnostiek van ouderen en kan adequaat verwijzen
De AIOS beseft 
· het belang van samenwerken met psychiater en psycholoog ten aanzien van de meerwaarde van hun knowhow voor de doelgroep van de klinisch geriater
· he grenzen aan eigen kennis
· hoe beter bekent met de competenties van andere disciplines, des te beter netwerkgeneeskunde bedreven kan worden ten dienste van de beste behandeling van de kwetsbare oudere.
Bovengenoemde leerdoelstellingen hebben betrekking op de volgende EPA

	EPA
	Vaardigheden (zie opleidingsplan)

	Psychiatrie en gedragsproblemen
	Psychiatrisch onderzoek m.b.t. depressie, suïcidaliteit en angst

	
	Behandelingsplan m.b.t. genoemde onderwerpen

	
	Interdisciplinaire regievoering


LITERATUUR

Literatuur verplicht ter voorbereiding: (hiervan geen pdf beschikbaar)
Handboek Ouderenpsychiatrie, red. R. Oude Voshaar e.a. let op 4e druk 2018!
Hoofdstuk 20 depressieve stoornissen. 
Hoofdstuk 14 Psychologische behandeling. 

Hoofdstuk 31 Suïcidaliteit 

Hoofdstukken 21.1 en 21.2 (angststoornissen en PTSS)
Literatuur ter verdieping: 
- Addendum ouderen bij de multidisciplinaire richtlijn depressie, addendum ouderen bij de multidisciplinaire richtlijn angststoornissen, beide Trimbosinstituut, 2008 (pdf’s allebei te downloaden van www.ggz-richtlijnen.nl).
 Advies: lees minimaal de aanbevelingen door.

- Handboek DSM-5.Uit deel II: bestudeer de hoofdstukken : depressieve-stemmingsstoornissen en angststoornissen

TER VOORBEREIDING LOAG
Samenvatting– zie hieronder (invullen / uploaden voor 11-10-2019):
1. vraag/gewenste leerdoel alle sprekers (verplicht, invullen via link)
2. 1 meerkeuzevraag kennistoets (verplicht, invullen via link)
3. Literatuur (verplicht/facultatief)
4/5.Opdracht(en) (verplicht)
6/7.Opdrachten ter verdieping
Noteer: 4 en 5 -> de uitwerking moet in 1 word-document – met je naam erboven en vermelding van degenen met wie je de antwoorden samen hebt gemaakt – worden geüpload via de link.

Noteer: 6 en 7 -> opdracht is ter verdieping. Uitwerking kan indien gewenst geüpload worden via de link.

Hierbij de link voor het inleveren van 1, 2, 4 en 5: deze link 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Verplichte opdrachten ter voorbereiding

1. Formuleer een vraag of gewenst leerdoel aan alle sprekers van de dag.
Doel hiervan is: 

Door middel van vragen van de AIOS kan het niveau van de presentaties indien nodig aangepast worden en kan er dieper op de materie worden ingegaan. De sprekers zullen zoveel mogelijk de vragen behandelen die gesteld zijn. Mocht je vraag/leerdoel niet behandeld zijn, is er uiteraard altijd de mogelijkheid deze tijdens de LOAG te stellen.
2. Maak 1 meerkeuzevraag voor de kennistoets, zie toelichting.

Voordeel voor de AIOS:

-
Extra verdieping in de stof 

-
De beste vragen komen terug in de toets

-
Bijdrage aan goede kwaliteit van de kennistoets

3. Alle deelnemers bestuderen de hiervoor beschreven verplichte literatuur. Tevens is indien gewenst verdiepende literatuur toegevoegd.
4. Neem bijgaande casus 1 door. De opdrachten mogen per kliniek gemaakt worden. Alle AIOS moeten wel individueel de antwoorden opsturen. De uitwerking moet geüpload via bovenstaande link (let op: opdracht 4/5 in 1 word-document met je naam erboven worden). Vermeld dan tevens bovenaan met wie je de opdrachten samen hebt gemaakt.

5. Neem bijgaande casus 2 door. De opdrachten mogen per kliniek gemaakt worden. Alle AIOS moeten wel individueel de antwoorden opsturen. De uitwerking moet geüpload via bovenstaande link (let op: opdracht 4/5 in 1 word-document met je naam erboven worden). Vermeld dan tevens bovenaan met wie je de opdrachten samen hebt gemaakt.
Opdracht(en) ter verdieping voor deze LOAG

6. 
Formuleer concreet en specifiek hoe jij als klinisch geriater reageert op de vraag van een patiënt die zegt dat hij/zij geen zin heeft om nog verder te leven.

7. 
Formuleer specifiek en concreet hoe jij als klinisch geriater reageert op de hulpvraag van een patiënt die vermijdt om besluiten te nemen betreffende zichzelf op basis van (zeer langdurig bestaande) angst en niet als gevolg van cognitieve problemen.
LOAG Stemmings- en Angststoornissen d.d. 30-10-2019

